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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся БДОУ           

г. Омска «Центр развития ребенка – детский сад № 394»                            

(далее – Учреждение) разработано в соответствии с: 

– частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

– приказом Министерства образования и науки Российской Федерации          

от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

– приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

– постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

– Уставом Учреждения. 

1.2. Положение регламентирует основные вопросы организации и 

осуществления занятий в Учреждении. 

 

2. Режим работы Учреждения 

 

2.1. Учреждение осуществляет деятельность в следующем режиме: 

группы полного дня (12 часов) с 07.00 до 19.00 часов.  

2.2. Режим работы пятидневная рабочая неделя. Выходные дни - 

суббота, воскресенье и праздничные дни. 

2.3. Продолжительность учебного года начинается с 1 сентября 

текущего года по 31 мая последующего года. Если первый учебный день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день.  

2.4. Учебный год делится на следующие периоды: 

- первое полугодие – с 1 сентября по последний рабочий день декабря 

каждого года; 

- второе полугодие – первый рабочий день января по 31 мая каждого года. 

2.4.1. Каникулы:  

- зимние не более двух недель в январе каждого года; 



- летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа каждого года. 

В эти периоды с детьми проводятся работа художественно – эстетического и 

оздоровительного циклов. 

 

3. Режим занятий обучающихся  

 

3.1. Организация режима занятий обучающихся в Учреждении 

осуществляется в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования Учреждения и расписанием занятий, 

утвержденными заведующим Учреждением. 

3.2. Продолжительность занятий: 

3.2.1. Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 8.00 часов. 

Окончание занятий при реализации образовательных программ дошкольного 

образования не позднее 17.00 часов. 

3.2.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет: 

- для детей раннего возраста от 2 до 3 лет не превышает 10 минут;  

- для детей от 3 до 4 лет не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

3.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- для детей от 2 до 3 лет не более 20 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет не более 30 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет не более 40 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет 50 или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна; 

- для детей от 6 до 7 лет не более 90 минут.  

3.3.1. Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастах не менее 

10 минут. 

3.4. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первой половине дня. 

3.5. Занятия по физическому развитию в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования Учреждения 

организуются не менее 3 раз в неделю для детей в возрасте от 3 до 7 лет.  

3.6. Занятия с детьми проводятся воспитателями в групповых 

помещениях. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся 

специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

 



4. Заключительные положения 

 

4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

помощники воспитателей, педагоги-специалисты несут ответственность за 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательной деятельности возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей, жизнь и здоровье детей. 

4.2. Расписание занятий разрабатывается Учреждением самостоятельно 

с соблюдением гигиенических требований при организации 

образовательного деятельности. 

4.3. Расписание занятий утверждается заведующим ежегодно на начало 

нового учебного года. 
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