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Правила внутреннего распорядка воспитанников бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Омска 

«Центр развития ребенка – детский сад № 394» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Правила внутреннего распорядка воспитанников бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Омска «Центр развития 

ребенка – детский сад № 394» (далее – Правила) разработаны в соответствии с: 

– Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ              

«Об образовании в Российской Федерации»; 

– Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

– Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

– Уставом бюджетного дошкольного образовательного учреждения города 

Омска «Центр развития ребенка – детский сад № 394». 

1.2. Правила разработаны с целью обеспечения комфортного и безопасного 

пребывания воспитанников в бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении города Омска «Центр развития ребенка – детский сад № 394» (далее – 

учреждение), успешной реализации целей и задач образовательной деятельности, 

определенных Уставом учреждения.  

1.3. Правила определяют внутренний распорядок воспитанников в 

учреждении, режим организации образовательной деятельности, права 

воспитанников и обязанности родителей (законных представителей), обеспечение 

сохранения здоровья и безопасности воспитанников, меры поощрения. 

1.4. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми 

участниками образовательных отношений. 

1.5. При приеме воспитанников администрация учреждения обязана 

ознакомить их родителей (законных представителей) с настоящими Правилами. 



1.6. Настоящие Правила размещаются на официальном сайте учреждения в 

сети Интернет, а также на информационном стенде учреждения. 

 

2. Режим работы учреждения 

 

2.1. Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Выходные 

дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

2.2. Длительность пребывания воспитанников в группах полного дня (12 

часов) с 07.00 до 19.00 часов.  

2.3. Для воспитанников, поступающих впервые в учреждение, в период 

адаптации к условиям социальной среды детского сада выстраивается 

индивидуальный режим пребывания. 

2.4. Основу режима дня в учреждении составляет разработанный в 

соответствии с возрастными особенностями воспитанников, установленный 

распорядок организации и проведения гигиенических и оздоровительных 

процедур, приемов пищи, занятий, прогулок, сна и бодрствования и 

самостоятельной деятельности воспитанников. 

Родители (законные представители) воспитанников обязаны соблюдать 

установленный в учреждении распорядок и режим дня.  

2.5. Воспитатели ежедневно проводят беседы и консультации для родителей 

(законных представителей) воспитанников с 13.00 до 15.00. 

2.6. Ежедневный утренний прием воспитанников в группы осуществляется с 

7.00 до 8.00 часов.  

2.7. В исключительных случаях, по уважительной причине, прием 

воспитанников может осуществляться позже, но не позднее 12.00 часов, при 

условии заблаговременного извещения воспитателя группы.  

Прием воспитанника в группу после 8.00 часов не должен отвлекать 

воспитателя и воспитанников, нарушать организованную образовательную 

деятельность. 

2.8. Родители (законные представители) воспитанников обязаны забирать их 

из учреждения не позднее 19.00 часов. 

2.9. Накануне выхода воспитанника в учреждение после его отсутствия, 

необходимо проинформировать воспитателя или медицинского работника о его 

выходе до 14.00 часов по телефону 8 (3812) 52-17-43 или по мобильному 

телефону воспитателя группы. 

2.10. Администрация учреждения имеет право объединять группы в случае 

необходимости (в связи с низкой наполняемостью групп, отпуском, болезнью 

воспитателей и другими уважительными причинами.), приостанавливать 

деятельность групп, при наличии соответствующих оснований (карантин, 

выполнение ремонтных работ, несоответствие температурного режима и д.р.).  

 

3. Здоровье 

 

3.1. Родители (законные представители) воспитанников обязаны приводить 

ребенка в учреждение здоровым и информировать воспитателей о каких-либо 



изменениях, произошедших в состоянии его здоровья дома.  

3.2. Ежедневный утренний прием воспитанников проводится воспитателями, 

которые опрашивают родителей (законных представителей) о состоянии здоровья 

воспитанников, проводят бесконтактную термометрию и фиксируют результаты в 

журнале утреннего фильтра. 

3.3. Выявленные больные или с подозрением на заболевание воспитанники в 

учреждение не принимаются. 

3.4. При выявлении воспитанников с признаками инфекционных заболеваний 

во время их нахождения в учреждении принимаются меры по ограничению или 

исключению их контакта с иными воспитанниками посредством размещения в 

помещениях для оказания медицинской помощи или иных помещениях, кроме 

вспомогательных до прихода родителей (законных представителей), до перевода в 

медицинскую организацию или до приезда скорой помощи. 

3.5. Родители (законные представители), после получения информации о 

появлении у воспитанника во время его нахождения в учреждении признаков 

заболевания (температура, рвота, диарея, высыпания и др.) обязаны 

незамедлительно его забрать из учреждения и принять меры по восстановлению 

его здоровья, не допуская посещения учреждения воспитанником в период 

заболевания. 

3.6. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 3 дней (за 

исключением выходных и праздничных дней) воспитанник допускаются к 

посещению учреждения при наличии медицинского заключения (медицинской 

справки). 

3.7. Если у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и 

развития, то родители (законные представители) воспитанников должны 

поставить об этом в известность воспитателя и представить соответствующее 

медицинское заключение. 

3.8. В учреждении запрещено давать воспитанникам какие-либо 

лекарственные препараты. Родители (законные представители) воспитанников 

контролируют отсутствие в одежде и вещах воспитанника лекарственных 

препаратов. 

3.9. Профилактические прививки воспитанникам проводятся в учреждении 

только с письменного согласия родителей (законных представителей) и в 

соответствии с национальным календарем профилактических прививок. 

3.10. В случае заболевания воспитанника или о невозможности его прихода в 

учреждение по другой причине родители (законные представители) обязаны 

уведомить об этом воспитателя, в первый день отсутствия воспитанника до 9.00 

часов с указанием причины и периода отсутствия. 

 

4. Внешний вид и одежда воспитанников 

 

4.1. Родители (законные представители) воспитанников обязаны приводить 

ребенка в чистой, опрятной одежде и обуви, с необходимым комплектом сменной 

одежды, с аккуратно причесанными волосами и коротко подстриженными 

ногтями.  



4.2. Если внешний вид и одежда воспитанника неопрятны, воспитатель 

вправе сделать замечание родителям (законным представителям) воспитанника и 

потребовать надлежащего ухода за ребенком. 

4.3. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать 

внимание на соответствие одежды и обуви ребенка времени года и температуре 

воздуха, возрастным и индивидуальным особенностям: одежда не должна быть 

слишком велика, и не сковывать движений ребенка; завязки и застежки должны 

быть расположены так, чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить; обувь 

должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, с 

фиксированной пяткой, легко сниматься и надеваться. 

4.4. Воспитанник должен иметь сменную обувь, специальную одежду и обувь 

для физкультурных, музыкальных занятий, личные гигиенические салфетки 

(носовой платок), расческу, головной убор. 

4.5. Порядок в шкафах для хранения одежды и обуви воспитанников, 

оборудованных в раздевальной комнате групповой ячейки, поддерживают их 

родители (законные представители) воспитанников. 

4.6. Во избежание потери или случайного обмена вещей родители (законные 

представители) воспитанников маркируют их. 

4.7. В шкафу для хранения одежды и обуви каждого воспитанника должно 

быть два пакета для хранения чистого и использованного белья. 

4.8. Родители (законные представители) воспитанников должны ежедневно 

проверять содержимое шкафов для хранения одежды и обуви, в том числе пакетов 

для хранения чистого и использованного белья, а также еженедельно менять 

комплект спортивной одежды. 

 

5. Обеспечение безопасности 

 

5.1. Безопасность воспитанников учреждения обеспечивается следующим 

комплексом систем: 

- автоматическая пожарная сигнализация с дублированием сигнала на пульт 

подразделения пожарной охраны в случае возникновения пожара;  

- средство тревожной сигнализации с использованием канала сотовой связи и 

экстренного вызова наряда вневедомственной охраны войск национальной 

гвардии Российской Федерации; 

- охрана; 

- видеонаблюдение; 

- домофонная система безопасности и охраны. 

5.2. В учреждении запрещается: 

- родителям (законным представителям) унижать честь и достоинство чужого 

ребенка, применять к нему меры физического и психического насилия; 

- находиться посторонним лицам в помещениях и на территории учреждения без 

разрешения администрации; 

- проходить в групповые помещения в верхней одежде, в грязной обуви; 

- нецензурно или в грубой форме выражаться; 

- оставлять коляски, санки, велосипеды, самокаты на путях эвакуации, в 



помещении учреждения; 

- курение, употребление алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров в помещениях и 

на территории учреждения; 

- приводить животных; 

- перекрывать личным автотранспортом подъезд к воротам для въезда и выезда 

служебного и специализированного транспорта на территорию учреждения; 

- въезд на территорию учреждения на личном автотранспорте или такси; 

- оставлять без присмотра в здании и на территории учреждения личные вещи 

родителей (законных представителей), воспитанников. За оставленные без 

присмотра личные вещи администрация учреждения ответственности не несет. 

5.3. Родители (законные представители) воспитанников должны 

своевременно информировать воспитателей групп об изменении контактного 

номера телефона, места жительства.  

5.4. Родители (законные представители) воспитанников должны лично 

передавать детей воспитателю группы. Категорически запрещается отправлять 

ребенка в группу самостоятельно, оставлять на территории учреждения.  

Воспитанник переходит под ответственность воспитателя только в момент 

передачи его из рук в руки родителями (законными представителями) и таким же 

образом возвращается под ответственность родителей (законных представителей) 

обратно.  

В случае отсутствия возможности самостоятельно забрать ребенка из 

учреждения родители (законные представители) воспитанников могут доверить 

это право своим совершеннолетним представителям на основании доверенности. 

5.5. Родителям (законным представителям) или доверенным ими лицам 

запрещается забирать воспитанников из группы, не поставив в известность 

воспитателя. 

5.6. Воспитатель имеет право не отдавать воспитанника родителям (законным 

представителям) или доверенным ими лицам при подозрении на нахождение их в 

состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, 

посторонним лицам, а также несовершеннолетним лицам. 

В этом случае воспитатель обязан незамедлительно уведомить об этом 

администрацию учреждения, другого родителя (законного представителя) или 

родителей (законных представителей), если воспитанника забирает доверенное 

ими лицо, и при необходимости вызвать правоохранительные органы.  

5.7. Во избежание несчастных случаев родители (законные представители) 

воспитанников обязаны следить за исправностью застежек, молний, иных 

функциональных элементов одежды и обуви. На одежде, аксессуарах и обуви 

воспитанников должны отсутствовать декоративные элементы (бусины, бисер, 

пайетки и т. п.), которые способны привести к их проглатыванию, вдыханию или 

иным опасным ситуациям. Родители (законные представители) обязаны 

исключить возможность травмирования воспитанника украшениями (серьги, 

цепочки, броши и т. п.) как самостоятельно, так и при взаимодействии с другими 

воспитанниками. 

5.8. Родители (законные представители) воспитанников обязаны проверять 



содержимое их карманов в одежде на наличие опасных предметов. Категорически 

запрещается приносить в учреждение острые, режущие, колющие, стреляющие и 

стеклянные предметы (ножницы, ножи, булавки, гвозди, проволоку, зеркала, 

стеклянные флаконы и т.п.), а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), 

жевательную резинку, конфеты. Воспитатель при обнаружении опасных 

предметов у воспитанника во время пребывания его в учреждении вправе их 

изъять и передать родителям (законным представителям). 

5.9. Не рекомендуется надевать воспитанникам ювелирные украшения, 

давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, 

имитирующие оружие. Воспитатель за целостность и сохранность ценных вещей 

ответственности не несет. Ответственность за порчу, потерю ценных вещей 

принесенных воспитанниками в учреждение несут их родители (законные 

представители). 

5.10. Родители (законные представители) воспитанников обязаны прививать 

культуру поведения своему ребенку, доводить до его сознания, что в группе детям 

не разрешается обижать друг друга, «давать сдачи», брать без разрешения чужие 

вещи, в том числе принесенные из дома игрушки других детей; портить и ломать 

результаты труда других детей. Это требование продиктовано соображениями 

безопасности. 

5.11. Родителям (законным представителям) воспитанников необходимо 

проводить беседы с детьми по вопросам безопасности жизнедеятельности, о 

соблюдении дисциплины, и выполнению требований работников учреждения для 

обеспечения безопасности. 

 

6. Организация питания  

 

6.1. Учреждение организует с учетом возраста воспитанников 

сбалансированное питание, удовлетворяющее их физиологические потребности в 

пищевых веществах и энергии в соответствии с санитарными правилами и 

нормами. 

6.2. Режим питания и количество приемов пищи устанавливаются в 

соответствии с длительностью пребывания воспитанников в учреждении. 

6.3. Питание воспитанников в учреждении организовано в соответствии с 

разработанным на период не менее двух недель меню и утвержденным 

заведующим учреждением, с учетом физиологических потребностей в пищевых 

веществах и энергии для каждой возрастной группы детей и среднесуточных 

наборов пищевой продукции для детей до 7-ми лет. 

6.4. Ежедневное меню размещается на информационных стендах с указанием 

наименования приема пищи, блюда, массы и калорийности порции.  

6.5. Организация питания воспитанников осуществляется штатным 

персоналом учреждения. 

6.6. Контроль за качеством питания, закладкой продуктов питания, 

кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищевой 

продукции, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения 

продуктов и соблюдением сроков их реализации возлагается на старшую 



медицинскую сестру, бракеражную комиссию учреждения.  

6.7. Приготовленная пищевая продукция, фрукты на вынос из учреждения не 

выдаются. 

6.8. Питьевой режим для воспитанников организован с использованием 

кипяченой питьевой воды. 

 

7. Пребывание воспитанников на свежем воздухе 

 

7.1. Прогулки осуществляются на групповых площадках, индивидуальных 

для каждой возрастной группы.  

7.2. Прогулки с воспитанниками организуются 2 раза в день: в первую  

половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна. Общая 

продолжительность ежедневных прогулок с воспитанниками составляет 3-4 часа. 

Кратность и продолжительность одной прогулки устанавливается режимом дня 

возрастной группы. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

7.3. При неблагоприятных погодных условиях решение об отмене прогулки 

принимается администрацией учреждения. 

7.4. Администрация учреждения оставляет за собой право отказать 

родителям (законным представителям) воспитанников в просьбе оставлять 

воспитанников на время прогулки в групповом помещении, так как, в 

соответствии с требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 все помещения 

должны ежедневно, неоднократно проветриваться в отсутствии воспитанников.  

7.5. В летний период времени при благоприятных погодных условиях 

утренний прием воспитанников осуществляется на свежем воздухе, на групповой 

площадке. 

7.6. Во время прогулок запрещается использование воспитанниками личных 

велосипедов, самокатов, роликовых коньков, скейтбордов в целях 

предотвращения травматизма, обеспечения безопасности. 

7.7. Воспитатели имеют право привлекать родителей (законных 

представителей) воспитанников к созданию условий для организации прогулок, 

двигательной активности на прогулке (расчистка групповой площадки, постройка 

ледяных фигур и другое). 

 

8. Права воспитанников 

 

8.1. Учреждение реализует право воспитанников на получение 

гарантированного государством общедоступного и бесплатного в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 

8.2. Дошкольники, посещающие учреждение, имеют право: 

- предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-

медико-педагогической коррекции; 



- прохождение комплексного психолого-педагогического обследования в целях 

выявления особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) 

отклонений в поведении; 

- в случае необходимости с согласия родителей (законных представителей) и на 

основании рекомендаций Городской психолого-медико-педагогической комиссии 

обучение по адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

- развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

смотрах, выставках, фестивалях, физкультурных и спортивных мероприятиях, и 

других массовых мероприятиях; 

- поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной деятельности; 

- бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами 

обучения и воспитания, предусмотренными реализуемыми в учреждении 

образовательными программами; 

- получение дополнительных образовательных услуг (при их наличии); 

- иные академические права, предусмотренные законодательством Российской 

Федерации, иными локальными нормативными актами. 

 

9. Поощрение и дисциплинарное воздействие 

 

9.1. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам учреждения не 

применяются. 

9.2. Применение физического и (или) психологического насилия по 

отношению к воспитанникам учреждения не допускается. 

9.3. Дисциплина в учреждении, поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства всех участников образовательных отношений. 

9.4. Поощрение воспитанников учреждения за успехи в образовательной, 

спортивной, творческой деятельности проводится по итогам конкурсов, 

соревнований и других мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, 

благодарственных писем, сертификатов, сладких призов и подарков. 
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