
 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                        

Заведующий БДОУ г. Омска                                                                                                                                                                         

«Центр развития ребенка –  

детский сад № 394»  

___________________О.П. Сердюкова 

«31»  августа  2023 года 

 

 

Расписание занятий  

в БДОУ г. Омска «Центр развития ребенка – детский сад № 394» на 2023 – 2024 учебный год 

 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

1 – я 

младшая  

 № 12 

9.00 – 9.10 - Изобразительная  

деятельность  (рисование/лепка) 

1 подгруппа 

 9.20 – 9.30 - Изобразительная  

деятельность (рисование/лепка) 

2 подгруппа 

 

9.00 – 9.10 – Познавательно - 

исследовательская  деятельность 

(сенсорное развитие) 1 подгруппа 

9.20 - 9.30 – Познавательно - 

исследовательская деятельность 

2 подгруппа 

9.40 – 9.50 - Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10 –   Коммуникативная 

деятельность 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 -  Коммуникативная 

деятельность 2 подгруппа 

9.40 – 9.50- Двигательная  

деятельность 

9.00 – 9.10  –Изобразительная 

деятельность (констр./апплик.)  

1 подгруппа 

9.20 - 9.30 -  Изобразительная 

деятельность (констр./апплик.)  

2 подгруппа 

16.00 – 16.10 - Музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.10 - Познавательно - 

исследовательская  деятельность 

(прир. мир/предм.мир)  

1 подгруппа 

9.20 - 9.30 - Познавательно - 

исследовательская  деятельность 

(природ. мир / предметный мир)   

2 подгруппа 

9.40 – 9.50 - Двигательная  

деятельность 

1 – я 

младшая  

 № 13 

9.00 – 9.10  – Изобразительная 

деятельность (констр./апплик.)  

1 подгруппа 

9.20 - 9.30 -  Изобразительная 

деятельность (констр./апплик.)  

2 подгруппа 

16.00 – 16.10 - Музыкальная 

деятельность  

9.00 – 9.10 –   Коммуникативная 

деятельность 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 -  Коммуникативная 

деятельность 2 подгруппа 

9.40 – 9.50 - Двигательная  

деятельность 

9.00 – 9.10 – Познавательно - 

исследовательская  деятельность 

(сенсорное развитие) 1 подгруппа 

9.20 - 9.30 – Познавательно - 

исследовательская деятельность 

2 подгруппа 

9.50 – 10.00 - Музыкальная 

деятельность  

9.00 - 9.10 - Познавательно - 

исследовательская  деятельность 

(природ. мир / предметный мир)  

1 подгруппа 

9.20 - 9.30 - Познавательно - 

исследовательская  деятельность 

(природ. мир / предметный мир)   

2 подгруппа 

9.00– 9.10 - Изобразительная  

деятельность  (рисование/лепка) 

1 подгруппа 

 9.20 – 9.30 - Изобразительная  

деятельность (рисование/лепка) 

2 подгруппа 

9.40 – 9.50- Двигательная  

деятельность 

2-я 

младшая 

№ 5 

9.00 – 9.15 –  Познавательно – 

исследовательская деятельность 

(прир. мир) / Изобразительная 

деятельность (лепка/ 

конструирование) 

9.25 – 9.40 - Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.15 – Двигательная 

деятельность 

9.25 – 9.40 - Коммуникативная 

деятельность 

9.00 – 9.15 – Познавательно – 

исследовательская деятельность 

(мат. развитие) 

9.25 - 9.40 – Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.15 – Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(предм.мир/безоп.) / Восприятие 

художественной литературы 

10.45 – 11.00 - Двигательная 

деятельность на улице 

9.00 – 9.15 - Изобразительная 

деятельность (рис./апплик.) 

 

9.25 – 9.40 – Двигательная 

деятельность 

2-я 

младшая 

№ 7 

9.00 – 9.15 – Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 9.40 – Познавательно – 

исследовательская деятельность 

(прир. мир) / Изобразительная 

деятельность (лепка/ 

конструирование) 

9.00 – 9.15 - Познавательно – 

исследовательская деятельность 

(мат. развитие) 

9.25 – 9.40 – Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.15 – Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 9.40 – Коммуникативная 

деятельность 

9.00 - 9.15 – Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(предм.м/безоп) / Восприятие 

художественной литературы 

9.25 – 9.40 – Двигательная 

деятельность  

 

9.00 – 9.15 - Изобразительная 

деятельность (рис./апплик.) 

10.45 – 11.00 - Двигательная 

деятельность на улице 



Средняя 

группа  

№ 1 

9.00 – 9.20 - Изобразительная 

деятельность (лепка/апплик.) 

9.30 – 9.50 – Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(предм. мир/краев./этика/безоп.) 

10.40 - 11.00 - Двигательная 

деятельность на улице 

9.00 – 9.20 – Музыкальная 

деятельность 

9.30 – 9.50 - Познавательно – 

исследовательская деятельность 

(матем. развитие) 

 

9.00 – 9.20 – Коммуникативная 

деятельность 

9.40 – 10.00 – Двигательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.20 - Восприятие худ. 

литературы / Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.30 – 9.50 - Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.20 – Двигательная 

деятельность 

9.30 – 9.50 –Познавательно – 

исследовательская деятельность 

(природ. мир /конструир.) 

 

 

Средняя 

группа  

№ 3 

9.00 – 9.20 – Познавательно – 

исследовательская деятельность 

(природ. мир /конструир.) 

9.30 – 9.50 – Двигательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.20– Коммуникативная 

деятельность 

10.00 – 10.20 - Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 - Познавательно – 

исследовательская деятельность 

(матем. развитие) 

9.30 – 9.50 - Восприятие худ. 

литературы / Изобразительная 

деятельность (рисование) 

10.40 - 11.00 - Двигательная 

деятельность на улице 

9.00 – 9.20 - Музыкальная 

деятельность 

9.30 – 9.50 – Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(предм. мир/краев./этика/безоп.) 

 

9.00 – 9.20 - Изобразительная 

деятельность (лепка/апплик.) 

9.50 – 10.10 – Двигательная 

деятельность 

Средняя 

группа  

№ 10 

9.00 – 9.20 - Восприятие худ. 

литературы / Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.50 – 10.10 - Музыкальная 

деятельность  

 

9.00 – 9.20 - Коммуникативная 

деятельность 

9.50 – 10.10– Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 – Познавательно – 

исследовательская деятельность 

(матем. развитие) 

10.10 – 10.30 - Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.20 – Двигательная 

деятельность 

9.30 – 9.50 – Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(предм. мир/краев./этика/безоп.) 

 

9.00 – 9.20 –Познавательно – 

исследовательская деятельность 

(природ. мир /конструир.) 

9.30 – 9.50 - Изобразительная 

деятельность (лепка/апплик.) 

10.40 - 11.00 - Двигательная 

деятельность на улице 

Старшая 

группа 

№ 2 

 

9.00 – 9.30 – Познавательно – 

исследовательская деятельность  

(пред.мир/краевед./безопасн./этика) 

11.30 - 12.00 - Двигательная 

деятельность на улице 

16.00 – 16.25 – Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

9.00 – 9.25 - Познавательно – 

исследовательская деятельность  

10.20 – 10.45 – Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.25 - Коммуникативная 

деятельность 

9.35 – 10.00 - Изобразительная 

деятельность (лепка/аппликация) 

16.00 – 16.25 - Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.25 – Познавательно – 

исследовательская деятельность  

(природный мир /обучение грамоте) 

10.55 – 11.20– Двигательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 - Восприятие худ. 

литературы / Конструирование 

9.40 – 10.05 - Музыкальная 

деятельность 

 

Старшая 

группа 

№ 4 

 

9.00 – 9.25 – Двигательная 

деятельность  

9.35 – 10.00 – Познавательно – 

исследовательская деятельность  

(природный мир /обучение грамоте) 

 

9.00 – 9.25 - Коммуникативная 

деятельность 

10.30 - 11.00 - Двигательная 

деятельность на улице 

16.00 – 16.25 – Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

9.00 – 9.25 - Познавательно – 

исследовательская деятельность  

9.35 – 10.00 - Восприятие худ. 

литературы / Конструирование 

16.35 – 17.00 - Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.25 – Познавательно – 

исследовательская деятельность  

(пред.мир/краеведение/безопасн./эти

ка) 

9.50 – 10.15 – Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.25 - Изобразительная 

деятельность (лепка/аппликация) 

 

10.50 – 11.15 - Музыкальная 

деятельность 

Старшая 

группа 

№ 9 

 

9.00 – 9.25 – Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

9.55 – 10.20 – Двигательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 - Познавательно – 

исследовательская деятельность  

10.30 - 11.00 - Двигательная 

деятельность на улице 

16.00 – 16.25 – Познавательно – 

исследовательская деятельность  

(пред.мир/краеведение/безопасн./

этика) 

 

9.00 – 9.25 - Коммуникативная 

деятельность 

9.35 – 10.00 - Изобразительная 

деятельность (лепка/аппликация) 

17.10 – 17.35 - Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 – Познавательно – 

исследовательская деятельность  

(природный мир /обучение грамоте) 

 

10.25 – 10.50 – Двигательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 - Восприятие худ. 

литературы / Конструирование 

 

10.15 – 10.40 - Музыкальная 

деятельность 



Подготов

ительная 

группа 

 № 6 

9.00 – 9.30 – Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте)  

9.40 – 10.10 - Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(предм. мир / безоп.) 

11.00 – 11.30 –Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.30 – Коммуникативная 

деятельность  

9.40 -10.10 - Изобразительная 

деятельность (рисование)  

11.00 – 11.30 - Двигательная 

деятельность  на улице 

9.00 – 9.30 – Познавательно – 

исследовательская деятельность 

9.40 – 10.10 - Изобразительная  

деятельность (лепка / апплик.) 

10.20 – 10.50 – Двигательная 

деятельность 

9.00 - 9.30 –Познавательно – 

исследовательская деятельность  

(природный мир) /констр. 

 

10.00 – 10.30 - Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.30 – Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(краевед./этика)/ Восприятие 

художественной литературы 

 

10.15 – 10.45 – Двигательная 

деятельность 

 

Подготов

ительная 

группа 

 № 8 

9.00 - 9.30 - Изобразительная 

деятельность (рисование)  

9.40 – 10.10 - Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(предм. мир / безоп.) 

10.20 – 10.50 –Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.30 – Познавательно – 

исследовательская деятельность 

9.40 - 10.10 –Изобразительная  

деятельность (лепка / апплик.) 

11.30 – 12.00 - Двигательная 

деятельность  на улице 

 

9.00 – 9.30 – Двигательная 

деятельность 

9.40 – 10.10 – Коммуникативная 

деятельность  

 

9.00 – 9.30 – Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(краевед./этика)/ Восприятие 

художественной литературы 

 

10.40 – 11.10 - Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.30 – Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте)  

9.40 – 10.10 - Познавательно – 

исследовательская деятельность  

(природный мир) /констр. 

10.50 – 11.20 – Двигательная 

деятельность 

Подготов

ительная 

группа  

№ 11 

9.00 – 9.30 – Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте)  

9.40 – 10.10 - Познавательно – 

исследовательская деятельность  

(природный мир) /констр. 

10.30 – 11.00 – Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.30 – Познавательно – 

исследовательская деятельность 

9.40 - 10.10 – Изобразительная  

деятельность (лепка / апплик.) 

10.30 – 11.00 –Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.30 – Коммуникативная 

деятельность  

11.00 – 11.30 – Двигательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.30 – Изобразительная 

деятельность (рисование)  

9.40 – 10.10 - Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(предм. мир / безоп.) 

11.30 – 12.00 - Двигательная 

деятельность  на улице 

 

9.00 – 9.30 - Музыкальная 

деятельность 

9.40 - 10.10 - Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(краевед./этика)/ Восприятие 

художественной литературы 
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